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  主張⼀切⽤「討論」的�式�⾏�誰��理�誰的��⾼來的更
加重����所�利�關�⼈�具�被影響的�群⼀同參��項會

議����議的⽅式提⾼����的品質��由參�者的�元性讓

�場會議的視野更加�闊並激盪出��的���看⾒更�的可�

性�讓⺠眾可��由討論�的講座�專家���議題⼿冊��訊影

⾳�⽅式�促��會討論者的基本�訊⼀��讓不同⽴場的⺠眾可

�針對其討論之�共議題�⾏理性溝��意⾒交����中��相

互包容��重傾��所�的利�關�⼈�被�定影響者都具�參�

會議的�利�⺠主的⽤意在於⺠眾理性�共討論�意⾒交�並產出

彼�都��受的�定�提供�續政府執⾏或�界參考�

關於�議式⺠主

團隊��討論的�議�是為�整�世界咖����往世界咖��為了讓�

會者�識議題現況�現⾏政��於��之初��議題專家�讀做為討論的

序��本� TALK �世界咖��為�型��整�讀��享的順序��在⼀
開���宜⼈討論�圍��開�⿎��會�年�享⾃��關的格�品的�

識�跳�社會現況�政�框��讓�年��「⾃�⽣活」做為出發點��

��思��享的���成討論交��在中間��講師介紹社會現況�現⾏

政��使�年��⽣活經驗�較��提出��⽅或中��關的政�建⾔�

友�包容 �訊�� 溝�對話 ��意⾒
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�師

曾��

團隊介紹｜�辦團隊

現�  南臺科技⼤學  ���員會  主��員�學⽣議會  �序主�
現�  臺南兒童�少年代表協會  秘書⻑
2 0 2 1年��部�年�政  L E T ' S  T A L K —【臺南����們的⼩�伴】
專�負責⼈

2 0 2 2年⾼雄市�年局【��提�】⼯作坊 /�議引�員
2 0 2 2年桃�市政府�動局【友��兒�場環境】�⺠參�⼯作坊 /�
議主�⼈

2 0 2 2年臺南市政府社會局【參�式預�提�】⼯作坊 /�議主�⼈

2 0 2 3年��部國�署「�署⻑�約」 /  �議主��⻑
2 0 2 2  ⼤專校院學⽣會專題研討 -�南⼤學 /�議�⻑
2 0 2 2  年⾼雄市�年局【��提�】⼯作坊 /�議引�員
2 0 2 2  年臺南市政府社會局【參�式預�提�】⼯作坊 /�議主�⼈
2 0 2 2  兒少代表⾼�會開放�間��員
2 0 2 1年��部�年�政  L E T ' S  T A L K【�何在��中�識�健��理
�緒】�【�路社群焦�⼼理健�】  /�議主�⼈
2 0 2 1年��部�年�政  L E T ' S  T A L K【臺灣�神��者同儕⼯作之�
境】 /�議⼤場主�⼈

劉冠佑

楊��

�依�

曾�  中正⼤學�⼆⼗⼆屆學⽣會副會⻑
曾�  台南市�四屆兒少代表
現�  ��部��點計畫  越在嘉⽂�棧實�⽣
2 0 2 3  嘉義市�住⺠�⼆代培⼒計畫  �議�⻑
2 0 2 3年��部�年�政  L E T ' S  T A L K —【⽯碇減��休閒活動的對
�】�議�⻑

2 0 2 3年��部�年�政  L E T ' S  T A L K —【響應淨��⽣活−永續��
在�裡�海】�議�⻑

2 0 2 2年中國獨⽴紀��影展  專�助理

�⻑

協同紀�

�⻑

現� S C R U M  P R O D U C T  O W N E R  �敏捷�

練� L E T ’ S  T A L K  �議�師

經��⾏政院�年�詢�員�環�署��開

放�詢⼩組
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團隊介紹｜主�團隊

⼯作�伴

�律德

⼤場主�⼈

涂��

2 0 2 2  臺南市政府社會局 -我的�間我做主參�是預� /  �議主��⻑
 2 0 2 1  年�年�政��「�密��路社群焦���何因應�」 /�議主
��⻑

2 0 2 1  年�年�政��「�何在��中�識�健��理�緒」 /�議主�
�⻑

2 0 2 1  年�年�政��「社會�  年⽣活⼤��」 /�議主��⻑
2 0 2 0  ��部�年署  L E T ’ S  T A L K  實��動�件�議 /⼤場主�⼈
2 0 2 0  ��部國�署「�署⻑�約」��中�南三� /�議主��⻑

�年署定義的��年

�⻑

�⽴志

東海⼤學社會⼯作學�

東海⼤學  � 3 5屆學⽣議員
1 1 1年度  台南市政府社會局參�式預�  �⻑
臺南市兒童�少年代表協會  課�

�易瑾

�⻑

⾏政⽀援

國⽴臺灣師�⼤學學⽣會  學⽣代表
⾼雄市政府�年事��員會  �員
臺�市政府�年事��員會  �員
國⽴⾼雄師�⼤學學⽣會  會⻑
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�⽇活動��

9：30 - 10：00 活動報到

10：00 - 10：30

積����討論規則共識

11：00 - 11：40 T A L K  �⾏ 1

11：40 - 13：10 午��間｜�端產��禮

13：10 - 14：00 議題專家�報｜格�品�����

14：20 - 15：10 T A L K  �⾏ 2

15：20 - 16：20 T A L K  �⾏ 3

16：50 - 17：30 各組�容確�
⼤合照｜賦�

開場�議題�讀

休息�刻

經驗�享�問題��

經驗�享�問題��

�點�間

�點�⾃由交��間

現況政�討論�收斂

�點�間

1 0： 3 0  -  1 0： 5 0

1 4： 0 0  -  1 4： 2 0

1 5： 1 0  -  1 5： 2 0

1 6： 2 0  -  1 6： 5 0

1 0： 5 0  -  1 1  ： 5 0
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講師介紹

�⽇講師

社團法⼈台灣���⽣發展協會  理事⻑�社團法
⼈⾼雄市社會��協會  常�理事�社團法⼈臺灣
共融協會  常�理事�社團法⼈臺灣問島�協會
常��事

南 ⽅ � � � � � 盟  召 � ⼈ � � 黨 ⾼ 雄 ⽀ 黨 部  召
�⼈�桔緣�港���  ⾏�經理��郡�式��
負責⼈

《開店 K N O W  H O W�完�掌握⾏�六⼤�勝關
鍵》�《��經���理》�《⾨市���理》

社團參��

經��

�作�
游⼦昂

�富⽻

國⽴中興⼤學��學�

國⽴政治⼤學 1 0 1 A M M O T碩⼠學��
��專⻑�證照�  
泰國皇家計畫 ( R O Y A L  P R O J E C T )��訓練

2 0 1 4年度紅棗評��⼀�「紅棗王」
2 0 1 5年度紅棗評��⼀�「紅棗王」  
2 0 1 6年度紅棗評��⼆�「頭��」  
2 0 1 5年⾏政院���員會百⼤�年�⺠
2 0 1 9年法國�產品加值協會 ( A V P A )  ���組評�
�別����杭�

2 0 2 1年台灣�⼀屆�本� (�� )評�⾦���杭��
��

學��

得�事蹟�
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�物銀⾏

加⼯製�

�物冰�

關於格�品

��使⽤�寡

⽔��理

��碰撞

採收�的成熟度

採收�間��

不當授�

病蟲�

「格�品」�稱�源於⽇本��的是規格��的產品�台灣⼀
�稱��品亦或瑕�品��⽇本的��不盡相同�在台灣凡是
⼤型的合作社或產���在�產品採收�都會根�⼤⼩�重
量����⾏����常�⺠��的�準確��產品的�售出
路����整�⽽⾔才�提⾼�⺠收�

使⽤不便�因形狀不規則或⼤⼩不

⼀��理�材和烹煮��到不便
�����病蟲�� 是否�合
�品���準

格�品的�種利⽤⽅式
�國開�建⽴的�物銀⾏計畫�是針對較弱�的群��提供�

物和⽣活⽤品�減輕�們⽣活上的困境�⽽在台灣�從�去�

年到現在���續�許�積�推動�物銀⾏的�益組織正在�

� � ⼒ � � 其 中 � 由 財 團 法 ⼈ � 漾 基 ⾦ 會 在  2 0 2 1  年 推 出 的
「��銀⾏」⾏動�便是��開�式的�物銀⾏�提供���

的對�和家庭更�實質的幫助�

在�國� R U B I E S  I N  T H E  R U B B L E�間�司�����果
的 不 完 � 並 製 成 果 � � 更 稱 其 為 「 廢 � 中 的 寶 ⽯ 」 � ⽽ 在 台

灣�則是�格��品��間���司正在做同樣的事�為格�

品找到�的⽣�����⽬���「�浪費�點實驗」同樣�

是�可�⽤的格�品打�成�⼈�豔的�點�

為 了 減 少 � 物 浪 費 � � 物 共 享 平 台 「 享 � 台 灣 （ F O O D
S H A R I N G ） 」 ⾃  2 0 1 6  年 � 便 在 台 � 展 開 每 ⽇ 從 合 作 店 家
收���的活動�「享�台灣」希�拿掉年紀�性別��富的

�異�限制�只�是���的⼈�都可�使⽤�項�源�讓�

物再利⽤�減少不必�的丟��

��來源���⽣��五種「��」變「續�」的�意�⽅�讓�物更永續

�景��

格�品�⽜吃

⽃南�會�向�作拼�環經濟
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�景��
永續��的三⼤重點

惜
�

�
環

�
�

「惜�」是�品���者在��「廚�浪費」問題的重��

略之⼀��是�年來�議的��⽂�趨��尤其「四⼤超�

的惜�活動」�讓⺠眾����費實�參�永續⾏動�為�

家�來不少話題討論�同��環�署推�⼗⼤惜�⾏動�包

�「吃格�」 的惜�⾏動�倡議⺠眾不��格�品 ( � : �
�果 ) 

「��」����潮在�去兩年�漸席捲國�市場���在

��材��⾁市�的宣傳推�����未來⾁�點設計��

��略��⽽�����貫�從產�到���推動了⼤量的

����應⽤���並��合國永續發展⽬� SDGS�國�
先�國家�國�產�經驗��「友��作」� 「少添加
物」�「少添加物」�「本⼟⽣產」 �「�源�環」五⼤永
續原則為基本���

��來源�《永續����⾊��的興�》產�洞�報告

�焦議題從�作物的��堆�再利⽤����者的源頭減量

（�⽤⼀�性�具）��⺠眾的環�意識抬頭（⾃�環��

具）�顯�永續����正在推動�環經濟���式�促�

�品供應�的永續發展�不��⽬�已�「環�袋∕�具�

度⽣產��浪費」的討論�量出現�建議企�品�規劃永續

活動��可從「⼆⼿�再利⽤」的⾓度�⽽�⼀味⽣產常⾒

的環�⽤具

格�品在��
本�活動主�討論⽅向�原型�物的格�品
為主軸（�����果�規格��產品）

其�參考��

�果包裝��規則
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推動��五環

��來源�《永續����⾊��的興�》產�洞�報告

台灣��⼤紀事

2016

2018

因應國���事件�為提升�品���理效��建⽴
�費信⼼�政府於年  6 ⽉提出  「��五環」政��
確�從�場到��之每⼀環���合環�����
準�

融合現⾏�三⽅驗證產品�理�強�產�輔��

神�明定主��關對����應採�輔�措��並
且�維�⽔⼟�源�⽣�環境�⽣物�樣性�動物
福祉��費者�益�促���友�環境��源永續
利⽤�為⽴法出發點

制定����促�法

2020
推動�源回收�減��限�政��汰����動⾞
����省⽔��共�����在��材��端發
��措��⿎�⺠眾從��⾐�住�⾏�����
購�⽣活⼩細�⼒⾏「�⽣活」��實⽣活環��

推動�⺠�⽣活

2022

包�「�在���當����烹�」�「�材�浪
費」�「⾃�環��具」�「惜�減少浪費」�
「�擇�⾊��」�作法��引針對每個主題��
單易�⽅式向⺠眾�明�在⽇常⽣活中可實踐淨�
�⽣活�減�理��

�浪費����

永續�材�南

「永續�材�南」整合�合國永續發展⽬�

SDGS�國�先�國家�國�產�經驗���「友
��作」�「少添加物」�「����」�「本⼟
⽣產」�「�源�環」五⼤永續原則為基本���
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現⾏政�

   ⾏政院環境��署⾃ 2020 年開�推動�⺠�⽣活政��結合�

⽅環境��局共同推動「�⾊��」�「�⾊旅�」�「�⾊�

費」�「�⾊辦�」�「�⾊居家」��提升國⼈「�⾊⽣活」理

���成�⾊⽣活⾏為�

   就減少�物浪費�再利⽤�早期�廚�回收再利⽤為⽬���別

於 2000 年�推動廚��源�政��初步補助�⽅建⽴廚�回收再

利⽤的��；為增�社會⼤眾關注惜�環境���環�署⾃ 2018

年�推動惜�環境��相關⼯作��續宣傳�推�惜�環境���

期��環境��改變�費者⾏為�希�社會⼤眾在����中�⼀

點��動「⼝」做環��包括考量⾃⼰的�量�吃�少點�少��

先�⽤在��當��天�之�材��先⾄�⾊���具環�理�之

���者�費�⽅式���到推�珍惜�源�減少廢�物���減

����環境負��⽬的�

��來源�臺灣  2 0 5 0  淨�轉型  「淨��⽣活」  關鍵戰略⾏動計畫 (⾏政院 )

⾏政院關鍵�⽣活計畫
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現⾏政�

推��浪費��服���⾊��

扎根廚師�未來廚師的惜����針對重點對��⾏宣��
��規劃辦理「⾸惜廚師-惜��理�譜∕惜� ����活
動」�惜���推��⽅式�����實� ⼯作者���相
關科�學校師⽣�期�促�各界��意��意識的�材挑
���作「惜��理�譜」�更�⼈�享�或�⽤�意思維
��學⽅式�作「惜���」�來�享惜�覺知�知識��
度�讓擁��材採購��理�定�的⼈更�惜����並�
⼀步思考�何於⼯作或⽣活中響應

111年⾸惜廚師��活動
【惜���譜組】��作品�⼦書

推��⾊���推����合 3 ⼤�件�包括不主動提供⼀
�性⽤品的源頭減量�使⽤在�或當��材�提供�點�量
�整服�之作法

��來源�臺灣  2 0 5 0  淨�轉型  「淨��⽣活」  關鍵戰略⾏動計畫 (⾏政院 )
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現⾏政�

推��浪費��服���⾊��

推�惜�理����元⽅式宣�惜�環境���讓⺠眾更加
瞭��何在⽣活中響應��實惜������惜�環境��
宣��訊∕短���合��串�宣傳並不定期張貼於環�署
相關宣�平臺；辦理或結合相關 環境��活動��倡議惜
�理�；⿎��⽅環�局�社���伴共同推�惜�理��

我們��物浪費的���
��合國報告1�出�� 1/3 的�物��沒��⼈們的��就在⽣產�收������費的�
�中被浪費了��把��損失和浪費視為 1 個國家�它的溫室���放量�位居世界� 3
��每年約為 44 億噸的溫室���僅�於�國跟中國�

在⽣產��當中��許��材為了�合⼤眾之���準��彎曲的⼩���⻑了
兩��的紅����⼤或�⼩的��和����單是在�國�就���三成的�
�因賣相不佳��不到�售�採購的�準⽽不�採收�⽽�球每年則�⼀千六百
�噸�物因賣相不佳⽽�到�置

在�球�的社會當中�⻑���增加�物浪費的�會�在開發中國家�由於�乏
�當的��基礎設�和專�訓練�約�⼀成⾄四成的收成�����穀物�⽔果
��到浪費�另����⼝的�物在⻑���中出現�����主可��鮮度不
⾜�絕�收並向�險�司索賠�����千⾟��越洋�海的�物�就只�在�
場或碼頭劃上它們旅�的句��

 

推�⽣�學校「永續�物」環境路徑�輔�註冊或�證之
⽣�學校��「永續�物」環境路徑��友��作�少添
加物������本⼟⽣產��源�環為原則

補��明

��來源�主��盟�看不⾒的�物浪費
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現⾏政�

推��產����⽤��栽培��產品

推����友�環境�作��合����促�法���
��促�⽅���續推動���友�環境�作�

推動����,建⽴�浪費����素��積�推動「�
���法」�������活動�線上�享�⽅式推�
������淨���融�����活動並協助倡  議�
短期�希�����推展層⾯拉⼤������  ��家
庭�學校�社��幫助國⺠實踐健�⽣活�中⻑期��
�步�⼤����推展的對���到�⺠���共同⽀
�����⺠��健�的⽬�

其核⼼為縮短�物⾥�(FOOD MILE)

�
產
�
�

強�國產�產品的������理

發揮在��產品�鮮��

開拓�產品�元⾏��路

SDGS
⽬�2��除��,實現����,改���狀況和促�永續��
⽬�12�促��⾊經濟確�永續�費�⽣產�式

1 2 . 3  2 0 3 0年� ,��售和�費者⽅⾯的�球⼈���浪費減
半�並減少⽣產�供應�上的��損失�包括收��損失
1 2 . 8  2 0 3 0年��確�各�⼈⺠都�具�永續發展的相關�訊
和意識����⾃�和�共�的⽣活�式

12



現⾏政�

為�動������，�化��、����業���，以��國�健
�，傳承��揚����業�化，促��漁村、�業����永��
�，健�國�����體��人���

ABOUT����法

相關推�����的���

13
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