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附件 4 

112 年青年好政系列-Let’s Talk 

議題結論報告 

團隊名稱：高雄市青農聯誼會大寮分會 

討論議題：食物永續、低碳飲食 

辦理時間：112 年 08 月 20 日（星期日） 

辦理地點：大寮享溫馨喜宴餐廳會館 
 

1、 現況或問題 

(1) 生產到販售的過程如何符合永續飲食概念 

1、 如何推廣給民眾了解 3 章 1Ｑ。 

2、 3 章 1Ｑ如何提高農民收入（舉例：具產銷履歷的農民因價格較高而被

延後拍賣(競標人數減少或超過交貨時限等)）。 

(2) 減少剩食與食物浪費 

1、 餐廳與活動每次產生大量廚餘。 

2、 除了焚燒以外還能如何處理? 

(3) 如何針對消費者進行行為轉變教育 

1、 不了解低碳飲食的意涵。 

2、 如何做出有效資訊傳播。 

2、 結論或建議 

(1) 增加三章 1Q 的推廣 

1、 持續推廣給目標消費者（1.雙薪上班族、 2.租屋族、3.年輕會煮菜的、4.受教

育者（國中小）） 

2、 透過中央與地方政府輔導與協助推廣申請 3 章 1Ｑ的農業生產者。 

3、 透過中央部會推廣企業採購具有 3 章 1Ｑ農產品。 

備註： 

1.討論過程中「現況問題」、「結論或建議」可能有不同部分意見，請視討論結果以適當

方式呈現。 

2.如內文重點較多，建議可分點呈現。 
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(2) 剩食減量與永續應用 

1、 透過地方協會與里長系統規廣一般民眾適量採買觀念。 

2、 地方農業生產相關協會走訪宣傳廚餘堆肥或餵養牲畜。 

3、 中央部會(農委會與環保署等)擬定廚餘處理與運輸法規以及提供專案計畫協助廚

餘投入永續利用。 

(3) 促進低碳飲食觀念與意識改變 

1、 引入專業資源建構連接網絡平台（終生學習、文化傳承與社會影響力）。 

2、 政府培訓資訊傳遞人員於學校及企業推廣觀念並連接地方農產資源。 

3、 政府或企業舉辦相關沈浸式競賽促進觀念及行為改變。 

 


